


Jest swiat 0sob neurotypowych i swiat osob z ASD. Nasz punkt widzenia,
nasze rozumienie i nasz proces myslowy sa zupetnie odmienne od waszego,
ale to my musimy sie dostosowac do waszych regut. Dla was rozumienie
spoteczne jest czyms wrodzonym. Dla nas - nie.

Sean Barron (osoba z ASD)
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SPEKTRUM AUTYZMU

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie sg w petni znane - wptyw na jego ujawnienie sie maja
zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe. Wptywa catosciowo na rozwdj i funkcjonowanie danej osoby.

Okreslenie "spektrum autyzmu" ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak réznorodne sa osoby z autyzmem i w jak rézny sposéb
zaburzenie to moze wptywac na ich zycie. W spektrum znajduja sie zaréwno osoby niemowigce werbalnie, majace powazne
problemy w zakresie samodzielnosci i funkcjonujace na poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej, jak réwniez osoby sprawnie
porozumiewajace sie mowa, zaktadajace rodziny i realizujace sie w zyciu zawodowym. Dla skrétowego okreslenia spektrum
autyzmu uzywa sie najczesciej angielskiego ASD (Autism Spectrum Disorder); odpowiednikiem w jezyku polskim jest okre$lenie:
catosciowe zaburzenia rozwojowe (CZR).

Osoby doroste ze spektrum moga identyfikowac sie z roznymi okresleniami swojego nietypowego funkcjonowania, tj. "autystyk",
“asperger”, “neuronietypowy, ‘osoba ze spektrum®, “osoba z autyzmem"” czy “osoba autystyczna®, natomiast dzieci i mtodziez
czesto jeszcze nie wiedza, jak chciatyby same siebie okreslac. Autyzm jest czescia tozsamosci danej osoby, wystepuje od
urodzenia i... po prostu jest. Nie jest choroba. Jest stanem - odmiennym sposobem myslenia i odczuwania $wiata. U niektorych
0s0b prowadzi do niepetnosprawnosci o réznym stopniu, poniewaz moze powodowac¢ powazne problemy w zyciu i ograniczac
samodzielne radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami. Z tego powodu warto jest podejmowac dziatania, ktére pomoga
przezwyciezac trudnosci wynikajace z autyzmu i lepiej sobie z nimi radzic.

CO JEST CHARAKTERYSTYCZNE DLA SPEKTRUM AUTYZMU?

PROBLEMY W SFERZE SPOLECZNEGO KOMUNIKOWANIA SIE | INTERAKCJI SPOLECZNYCH

Osoby ze spektrum maja trudnosci w nawigzywaniu kontaktow i przestrzeganiu regut spotecznych, a takze ze zrozumieniem
reakcji i emocji innych ludzi oraz czesto wyrazajg wtasne uczucia w nietypowy sposéb. Moga w ogéle nie postugiwac sie mowa
werbalng albo mie¢ ograniczony zasob stow; moga tez méwic ptynnie, ale miec trudnosci ze rozumieniem kontekstu i wyrazaniem
abstrakcyjnych pojec. Czesto nie potrafia kompensowac tego gestem, ani innymi formami przekazu lub ich préby radzenia sobie
nie sa w petni wystarczajace. W interakcjach z innymi nie okazuja wzajemnosci, ich wypowiedzi moga czesto bardziej przypominac
wyktad niz codzienng rozmowe.



TENDENCJA DO POWTARZALNYCH WZORCOW ZACHOWAN, ZAINTERESOWAN | AKTYWNOSCI

Osoby te zwykle przejawiajg opdr przed zmianami w otoczeniu i przebiegu aktywnosci; maja nietypowe zainteresowania i pasje.
Zachowuja sie w nietypowy, powtarzalny lub zrytualizowany sposoéb, co moze dotyczy¢ sposobu poruszania sie, sposobu
chodzenia, sposobu méwienia, np. dobierania stow i formutowania zdan, sposobu wykonywania codziennych ztozonych czynnosci
itp. Zdarza sie, ze posiadaja niezwykte dla swojego wieku lub wyjatkowo nasilone zainteresowania i ulubione tematy, ktorym
poswiecaja wiele swojego czasu i uwagi. Czesto w zmieniony sposéb odbieraja i przetwarzaja bodZce sensoryczne z otoczenia, np.
narzekaja, ze jest za gtosno, za jasno lub brzydko pachnie, cho¢ wokét inni tak nie uwazaja. Osoby ze spektrum naprawde wtedy
czuja inaczej, ich zmysty dziataja w szczegdlny sposdb.

Powyzszy opis jest jedynie wskazéwka do zrozumienia oséb z autyzmem. Ale SPEKTRUM oznacza, ze KAZDA osoba
Z autyzmem jest inna i u kazdej autyzm przejawia sie roznym zestawem cech i ich nasilenia. Moga pojawic sie tez takie,
ktorych tu nie wymienilismy.

Wiele osob z ASD wykazuje nadwrazliwos¢ lub ograniczone reakcje na bodZce dotykowe, bélowe, stuchowe, wzrokowe i za-
pachowe. W roznych sytuacjach zyciowych moga do$wiadczac przecigzenia sensorycznego (ang. meltdown), ktére objawia
sie ptaczem, panika, czasami ztoscia, co znacznie utrudnia im panowanie nad swoimi reakcjami i powoduje duze cierpienie.

DIAGNOZOWANIE

Wyrazne symptomy autyzmu ujawniaja sie do 3. roku zycia. Powstaty juz precyzyjne, dostepne w Polsce narzedzia/skale,
pozwalajace na bardzo wczesne monitorowanie rozwoju dzieci pod katem wykrywania ASD (juz od drugiego pdtrocza zycia
- SASC-R i M-CHAT-R), a takze utatwiajace postawienie diagnozy autyzmu (ADOS-2). Wczesna diagnoza ma ogromne znaczenie
dla dalszego rozwoju dziecka, gdyz szybkie dostrzezenie zaburzen ze spektrum autyzmu pozwala na adekwatne i skuteczne
dostosowanie warunkéw rozwoju i dziatart do potrzeb i mozliwosci dziecka. Dzieki temu jego rozwoj zmierza we wtasciwym
kierunku, dziecko moze uczy¢ sie waznych zyciowych umiejetnosci, a rodzice moga $wiadomie i skutecznie podejmowac wazne
zyciowe decyzje, ktére go dotycza.

Jakos¢ zycia osoby ze spektrum autyzmu w ogromnej mierze zalezy od wtasciwie dostosowanych warunkéw rozwoju juz od
najmtodszych lat!



KIEDY JEST BARDZIEJ PRAWDOPODOBNE, ZE DZIECKO
JEST W GRUPIE RYZYKA ASD?

gdy ma bliskich krewnych ze spektrum autyzmu
jesli urodzito sie przedwczesnie oraz z niska waga urodzeniowa
gdy obserwuije sie u niego opdZnienie rozwoju sensomotorycznego

jesli w wywiadzie wystepuja obciazenia z okresu ptodowego
i okotoporodowego z cechami wskazujgcymi na zaburzenia genetyczne

brak lub ostabiony kontakt wzrokowy
brak lub ostabiona reakcja na imig
brak uwspolniania uwagi

brak lub ograniczona zabawa ,na niby”

brak lub bardzo rzadkie wskazywanie informacyjne

brak typowych kontaktéw z innymi dzie¢mi

brak rozwoju mowy lub wycofanie sie z mowy, wokalizacji

Autyzm wystepuje we wszystkich grupach spotecznych i réznych kulturach, jednak czesciej rozpoznawany jest u chtopcow niz
u dziewczynek. Wielu specjalistéw uwaza, ze kryteria diagnostyczne nie uwzgledniaja w dostatecznym stopniu trudnosci
charakterystycznych dla kobiet i dziewczat. Jednak mimo tego, w ostatnich latach liczba diagnozowanych kobiet i dziewczat ze
spektrum autyzmu ciagle wzrasta.



Mozna rozpozna¢ go na kazdym etapie zycia cztowieka - od niemowlectwa po dorostos¢. U dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym i osob dorostych czesto diagnozuje sie zespdt Aspergera (ZA), czyli rozpoznanie autyzmu z raczej prawidtowym
rozwojem mowy i funkcjonowaniem na poziomie normy intelektualnej lub powyzej. Dzieci z ZA pdzniej trafiaja do specjalistéw,
poniewaz ich rozwoj jest bardziej zblizony do réwiesnikéw niz rozwdj dzieci z autyzmem dzieciecym i otoczenie nieco pozniej
zauwaza nietypowosci w ich funkcjonowaniu.

Diagnoze spektrum autyzmu moze postawi¢ lekarz specjalista psychiatra wraz z interdyscyplinarnym zespotem (psycholog,
pedagog, ew. logopeda). Aby rozpoznawa¢ autyzm w poszczegolnych grupach wiekowych, konieczne jest przeszkolenie
specjalistyczne oraz bogate doswiadczenie diagnostow. Przejawy spektrum bywaja bardziej lub mniej subtelne, a osoby badane,
w tym takze dzieci oraz ich rodziny, stosujg rézne sposoby radzenia sobie ze swojg nietypowa sytuacja. Moze to utrudniac
wiasciwe zebranie danych i postawienie rzetelnej diagnozy.

WYSTEPOWANIE AUTYZMU

Ogolnoswiatowe wskazniki wystepowania autyzmu podawane przez WHO za 2012 r. méwia o 1 dziecku z autyzmem na 160 dzieci
(0,6%). W Stanach Zjednoczonych Raport CDC za 2016 r. podaje $rednig czestotliwos¢ ASD 18.5 na 1,000 (jedno na 54) dzieci
w wieku 8 lat. Nie istnieja petne dane epidemiologiczne méwiace o czestotliwosci wystepowania autyzmu w Europie czy w Polsce.
W Polsce dane Biura 0sob Niepetnosprawnych MRPiPS wskazuja na wzrost liczby wydawanych orzeczen o niepetnosprawnosci
z powodu ASD z 7617 w 2012 r. do 19 859 wydanych orzeczen w 2019 r., co oznacza ponad 2,5 krotny wzrost! Nie sa to jednak dane
o liczbie osob z ASD, gdyz orzeczenia sa wydawane na rézne okresy waznosci. W roku szkolnym 2018/2019 w szkotach
podstawowych specjalnych w Polsce uczyto sie 19 916 tys. ucznidéw z ASD. Jednak liczba ta jest znaczaco wieksza, gdyz wielu
uczniéw z ASD, zwiaszcza z ZA, uczy sie w szkotach masowych, integracyjnych, w szkotach ponadpodstawowych, a szereg
uczniéw z ASD zaliczonych jest do innej kategorii - do uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (najczesciej autyzm
i niepetnosprawnos¢ intelektualna). Z roku na rok diagnozowanych jest coraz wiecej 0séb ze spektrum autyzmu w réznym wieku
i wzrasta skala niezaspokojonych potrzeb grupy oséb z niepetnosprawnoscia z powodu autyzmu.

Wskazuja na to:
Raport NIK (2020) https://www.nik.gov.pl/plik/id,22196,vp,24863.pdf
i Raport Caritas z projektu Konsultacje+ (2017) http://zazyciem.mrpips.gov.pl/produkty-projektu



SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Spektrum autyzmu jest uznawane za niepetnosprawnos¢ ukryta. Osoby w spektrum zazwyczaj nie odrdzniaja sie od 0séb typowo
funkcjonujacych pod wzgledem wygladu fizycznego. Czasem jednak zdarza sie, ze chodza w bardziej sztywny sposaéb, ich ruchy sa
stabiej skoordynowane i moga wykonywac dziwne ruchy (np. kotysanie sie, trzepotanie dtorimi). Co ich rézni od oséb typowo
funkcjonujacych to wyraznie odmienny sposéb postrzegania $wiata, co z kolei bardzo czesto objawia sie nietypowym
zachowaniem. Ich, nieraz rozpaczliwe, préby radzenia sobie w $wiecie spotecznym bywaja odbierane jako niegrzeczne, zbyt
bezposrednie czy aroganckie. Osobom ze spektrum nieraz przypisuje si¢ zte intencje, ukryte motywy oraz brak empatii. Wynika to
z charakterystycznych dla spektrum trudnosci z poradzeniem sobie z okreslona sytuacja, braku kompetencji spotecznych, ale
trzeba pamietac, ze réwniez bardzo czesto taka interpretacja zachowania osoby ze spektrum przez otoczenie wynika z braku
wiedzy i zrozumienia, czym jest spektrum autyzmu.

Najpowazniejszym ograniczeniem zdecydowanej wigkszosci 0s6b ze spektrum jest porozumiewanie sie z innymi
i odnajdywanie sie w sferze relacji spotecznych. Z racji specyfiki funkcjonowania swojego umystu osoby te, zaréwno
dzieci, mtodziez, jak i dorosli, doswiadczaja szeregu nieporozumien, konfliktow i porazek w kontaktach z innymi ludzmi.
W $wiecie spotecznym moga by¢ zagubione, przestraszone i bezradne.

Pomimo niejednokrotnie bardzo powaznych deficytéw i problemoéw zwigzanych ze spektrum autyzmu, osoby te posiadajg rowniez
swoje mocne strony i zasoby, ktére moga pomoc im odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie. Najczesciej osoby ze spektrum,
a zwiaszcza dzieci, sa w stanie rozwija¢ swoje talenty i pasje ze wsparciem ze strony dorostych w przyjaznym,
ustrukturalizowanym otoczeniu. Dopiero w zyczliwym i dobrze dostosowanym srodowisku moga prawdziwie rozwing¢ skrzydta
i ujawni¢ swoj ukryty potencjat.

Do najwazniejszych mocnych stron funkcjonowania wigkszosci oséb ze spektrum naleza z pewnoscig szczero$¢ i prawdo-
mownosE, a takze wytrwatosc i stuprocentowe zaangazowanie w swoje zobowigzania.



NARZEDZIA WSPARCIA

Spektrum autyzmu nie powoduje koniecznosci adaptacji architektonicznych, uzywania urzadzen i aparatury medycznej,
a farmakologia w leczeniu o0séb z autyzmem dotyczy jedynie wspotwystepujacych problemdw. Podstawowym narzedziem
i swoistym lekiem” jest drugi cztowiek - kto$ wspierajacy w kontaktach ze $rodowiskiem. W terapii i rehabilitacji oséb
Z autyzmem stosuje si¢ rozmaite metody, w tym:

dziatania wspomagajace rozwdj mowy lub komunikacji alternatywnej (np. pismo, piktogramy, syntezatory mowy, znaki
wizualno-przestrzenne itp.),

poprawe komfortu odbioru i przetwarzania bodzcéw sensorycznych poprzez dostosowanie $rodowiska i stymulacije
Sensoryczna,

¢wiczenia kompetencji spotecznych, w tym np. trening umiejetnosci spotecznych,
dostosowanie warunkéw nauczania poprzez wykorzystanie wizualnych srodkéw przekazu w procesie edukacji.

Wazna jest systematycznos¢ i przewidywalnos¢ zaje¢ oraz odpowiednia organizacja przestrzeni, w ktorej przebywa osoba

z autyzmem (m.in. eliminacja nadmiaru bodzcow, w tym ttoku, hatasu, draznigcych $wiatet, zapewnienie miejsca, ktére sprzyja
wyciszeniu).

Wazna jest pomoc rodzinie, ktéra odgrywa kluczowa role we wspieraniu osoby z autyzmem. Niezbednymi dziataniami, jakie
poprawiaja jakos¢ zycia wielu 0sob ze spektrum autyzmu sa:

szkolenia dla specjalistow, nauczycieli, rodzicow,

psychoedukacja,

grupy wsparcia,

specjalistyczne ustugi opiekuricze i asystenckie,

pomoc wolontariuszy,

dostepne i dobrze dziatajace placéwki oswiatowe i placdwki dla dorostych,

utatwiajace rodzinie opieke nad osobg z autyzmem itaczenie jej z praca zawodowa,

dostepne i dostosowane miejsca pracy w firmach przeszkolonych i przygotowanych
do zatrudnienia wspomaganego 0s6b ze spektrum autyzmu.



WCZESNE DZIECINSTWO

Wczesne postawienie diagnozy i szybka, intensywna interwencja terapeutyczna daje dziecku najwieksza szanse na sukces
W rozwoju i osiagniecie jak najlepszego poziomu funkcjonowania w przysztosci. Na podstawie opinii diagnostycznej, zawierajacej petna
ocene funkcjonalng, powinien by¢ wdrozony plan terapii, realizowany na najwczes$niejszym etapie przede wszystkim
w ramach stuzby zdrowia, ustug wczesnego wspomagania rozwoju oraz w domu rodzinnym. Rodzice potrzebujg statego, regularnego
wsparcia, informacji i szkoler), gdyz to oni s pierwszym i najwazniejszym otoczeniem swojego dziecka. Potrzebne sg programy
indywidualne z zaleceniami, ktére rodzice mogliby zrealizowa¢ w domu. Wkadze samorzadowe i wojewodzcy specjalisci w dziedzinie
psychiatrii powinni zadba¢ o dostepnos¢ bezptatnej diagnozy u specjalistéw w kazdym wojewddztwie, poprzez umozliwienie korzystania
ze specjalistycznych osrodkéw terapeutycznych i poradni autyzmu, realizujacych programy terapii autyzmu w ramach kontraktéw NFZ.

0d momentu rozpoczecia interwencji terapeutycznej dziecko i rodzina powinni by¢ takze wspierani przez specjalistéw $wiadczacych
wsparcie w ramach specjalistycznych ustug opiekuriczych (SUO). W nawiazaniu kontaktu z dzieckiem ze spektrum, nauce mowy, zabawy
i wszystkich podstawowych czynnosci zawodza intuicyjne metody wychowawcze. Konieczna jest realizacja indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego przez specjalistow w srodowisku domowym dziecka, a potem w specjalistycznych osrodkach i poradniach.
Jedna z pierwszych form pomocy jest wczesne wspomaganie rozwoju, ktére dzieciom z autyzmem, a takze dzieciom, u ktérych mozna
podejrzewac autyzm, powinno by¢ przyznawane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w maksymalnym wymiarze. Bardzo wazne
jest, aby wspomaganiem rozwoju objac takze dzieci jeszcze bez postawionej diagnozy. Liczenie na to, ze ,dziecko sobie jako$ poradzi” jest
btedem, ktory najczesciej prowadzi do pogtebiania sie trudnosci dziecka i tzw. ,petnoobjawowego autyzmu'”.

OKRES EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ | SZKOLNEJ

Nastepnym waznym etapem rozwoju kazdego dziecka jest udziat w edukacji przedszkolnej. Dziecko z diagnoza autyzmu powinno
mie¢ mozliwos¢ uczeszczania do placoéwki przedszkolnej, w ktérej zostang uwzglednione jego potrzeby, tak aby w jak
najwiekszym stopniu miato mozliwos¢ rozwijania swojego potencjatu.

Zapewnienie dziecku miejsca w matej grupie w specjalistycznym przedszkolu daje szanse na przygotowanie go do
szerszych kontaktow spotecznych z réwiesnikami i pracy w grupie w przedszkolu integracyjnym lub ogélnodostepnym,
a nastepnie w szkole.



Edukacja przedszkolna i szkolna dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka to jeden z podstawowych elementéw majacych
wptyw na dalsze sukcesy i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. W opinii samorzecznikow z ASD bardzo czesto spotyka sie
wypowiedzi $wiadczace o tym, ze doswiadczenia zebrane na etapie nauki w szkole maja znaczacy wptyw na samooceng, poczucie
sprawstwa i gotowos¢ do podejmowania adekwatnych do wieku zadan i rél spotecznych. Przyjazne i akceptujgce srodowisko, w ktorym
uczert ma mozliwos¢ realizowa¢ obowigzki szkolne, a takze adekwatne i inspirujgce wyzwania odgrywaja podstawowa role we
wzmacnianiu jego mocnych stron, nabywaniu i rozwijaniu kluczowych umiejetnosci .

Uczniowie z diagnoza spektrum autyzmu maja prawo do edukacji wigczajacej w szkotach masowych, w szkotach integracyjnych lub
w ramach szkolnictwa specjalnego. Realizujg podstawe programowa dla uczniéw z normg intelektualng w szkotach ogélnodostepnych,
w szkotach i oddziatach integracyjnych lub w ramach zindywidualizowanej $ciezki nauczania lub nauczania indywidualnego. Uczniowie
Z autyzmem ze sprzezona niepetnosprawnoscia moga uczy¢ sie w szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych. Wybdr Sciezki
edukacyjnej (integracyjnej czy specjalnej) zalezy od indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia, jego miejsca zamieszkania, postepdw
w terapii oraz etapu edukacyjnego. Do edukacji integracyjnej nalezy wczesniej przygotowac ucznia przez intensywna specjalistyczng
terapie i rehabilitacje.

Dzieki dziataniom samorzadow terytorialnych moga byc¢ zaktadane placowki oswiatowe, ktore zapewnig uczniom z autyzmem
odpowiednie warunki w réznorodnych formach edukacji. Przedszkolna i szkolna kadra nauczycielska, a takze zespoty pedagogiczno-
psychologiczne znajace specyfike funkcjonowania ucznidw z autyzmem, ich mozliwosci i ograniczenia, sa w stanie stworzyc
odpowiednie $rodowisko do edukacji, rozwijania kompetencji spotecznych i samodzielnosci na terenie placowki. Wydaje sie zatem
zasadnym zwiekszenie srodkow finansowych przeznaczonych szczegélnie na podnoszenie kwalifikacji pracownikow oswiaty w tym
zakresie.

Subwencja o$wiatowa na nauke ucznia z autyzmem lub ZA jest 95 razy wyzsza od podstawowej subwencji na ucznia. Przepisy
o$wiatowe przewidujg szereg mozliwosci wsparcia procesu edukacji ucznia z autyzmem przez dodatkowe zajecia rewalidacyjne oraz
dodatkowa kadre, w tym nauczycieli wspomagajacych, pomoc nauczyciela i asystenta nauczyciela. Specjalisci zatrudniani w szkotach
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie edukacji uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w celu zagwarantowania wtasciwego
poziomu wsparcia dla uczniow z ASD. Dla organizacji procesu edukacji kluczowe jest przekazywanie przez lokalne witadze
samorzadowe dotacji do szkét, w ktorych ucza sie osoby z autyzmem oraz rozliczanie wydatkdéw na rzecz dostosowania procesu i form
edukacji do potrzeb uczniéw z autyzmem.

Osoby z zespotem Aspergera moga w duzym stopniu wtgczy¢ sie w zycie spoteczne i zawodowe, jezeli otrzymaja
odpowiednie wsparcie w okresie edukacji szkolnej i studiéw. W chwili obecnej powaznym wyzwaniem dla oswiaty jest
rozwoj szkolnictwa zawodowego, ktére pomogtoby osobom z autyzmem i ZA zdobyc¢ zawdd i znalez¢ zatrudnienie.



Coraz wiecej osob z ASD poszukuje mozliwosci udziatu w dziataniach majacych na celu doradztwo zawodowe. Duzym
zainteresowaniem ciesza sie wszelkie projekty ukierunkowane na podnoszenie kompetencji pracowniczych, w tym szkolenia
ustawiczne w réznych dziedzinach.

Niektdre osoby z autyzmem posiadaja wyjatkowe zdolnosci ,wysepkowe” w réznych dziedzinach: muzyce, matematyce, IT, pamieci
fotograficznej i in. Wigkszos$¢ z nich cechuje: skrupulatnos¢, doktadnos¢, prawdomdwnose, logika, dostownosé, nieszablonowe
myslenie czy wysokie poczucie sprawiedliwosci spotecznej. Wszystkie te cechy sprawiaja, ze osoby z ASD moga by¢ wyjatkowymi
pracownikami, jednak czesto potrzebujg specjalistycznego wsparcia w miejscu pracy, uczestnictwa w zajeciach w dziennych
placowkach aktywizacji spotecznej i zawodowej oraz rehabilitacyjnych, np. Srodowiskowym domu samopomocy ($DS),
Warsztatach terapii zajeciowej (WTZ), Zaktadzie aktywnoéci zawodowej (ZAZ).

W okresie edukacji osoby z autyzmem powinny nadal mie¢ staty dostep do korzystania z pomocy w ramach stuzby zdrowia
i pomocy spotecznej.

OKRES DOJRZEWANIA

Z trwajacego wiele lat procesu edukacji, warto omowic odrebnie okres dojrzewania. Mtode osoby z autyzmem musza stawi¢ czota
wielu wyzwaniom dnia codziennego, a w przeciwienstwie do wiekszosci swoich réwiesnikéw znacznie stabiej radzg sobie
z odzyskiwaniem réwnowagi po nieoczekiwanych wydarzeniach, czesto w niezrozumiatych dla nich sytuacjach. Okres dojrzewania
jest wyjatkowo intensywnym czasem w zyciu kazdego mtodego cztowieka, petnym uczucia dezorientacji, trudnosci z identyfikacja
emocji swoich i oséb wokdt, a takze nowych oczekiwar, ktore stawia otoczenie. Ten czas dla 0sob z ASD czesto wiaze sie ze
wzmozonym doswiadczaniem skutkéw uzyskanej diagnozy. Mtodziez z ASD z racji swojego niepowtarzalnego zachowania moze
by¢ w tym czasie narazona na odrzucenie, sta¢ sie obiektem drwin, przemocy réwiesniczej, a takze czesto doswiadczac
manipulacji. Szczegdlna rola przypada w tym okresie kadrze szkoty, ktéra zachowujac uwaznos$¢ na wszelkie zagrozenia i dbajac
0 witasciwy stosunek réwiesnikow do osoby z ASD jest w stanie przeciwdziata¢ zagrozeniom ptynacym z przemocy fizycznej
i psychicznej. Psychoedukacja mtodziezy z ASD oraz ich réwiesnikow w dziedzinie autyzmu powinna by¢ obowigzkowa,
szczegdlnie w obecnych czasach, gdy w zespotach klasowych coraz czesciej spotyka sie uczniéw z diagnoza zaburzen ze
spektrum autyzmu.

Nieodzownym jest prowadzenie réwnolegle wsparcia w zaplanowaniu dorostosci, w tym odpowiedniego dalszego ksztatcenia
umozLliwiajgcego zdobycie umiejetnosci zawodowych oraz trening samodzielnosci we wszystkich dziedzinach zycia.



DOROSLOSC

Doroste osoby z ASD nadal moga potrzebowac¢ znacznego wsparcia w realizacji poszczegélnych zadan i rél spotecznych
wynikajacych z tego okresu. Wszelkie oddziatywania powinny skupiac¢ sie na umiejetnosciach i funkcjach, dzieki ktérym osoba
moze osiagnac jak najwyzsza autonomie. Wiele os6b z ASD pomimo znaczacych osiggnie¢ edukacyjnych moze mie¢ problem
z podstawowymi wyzwaniami, jakie stawia przed nimi odpowiedzialnos¢ za wkasne zdrowie i bezpieczenstwo. Brak kontynuacji
odpowiedniego wsparcia moze skutkowac stopniowym wygaszaniem umiejetnosci zdobytych we wczesniejszych etapach, a co za
tym idzie wycofywanie sie z zycia spotecznego i obnizanie poczucia sprawczosci i przynaleznosci. Wiele dorostych oséb z ASD
podkresla wtasna bezsilnos¢ w obliczu braku mozliwosci realizowania siebie w obszarze pracy zawodowej, w zyciu towarzyskim
i rodzinnym.

Zatem osoby doroste z ASD powinny mie¢ zapewniony dostep do gamy dostosowanych ustug, ktére odpowiedza na
réznorodnosc w obrebie tej grupy z uwzglednieniem specyfiki indywidualnych potrzeb.

KONIECZNE JEST ZAPEWNIENIE 0SOBOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA Z DOSTOSOWANYCH DO ICH POTRZEB:

rehabilitacji i aktywizacji spotecznej

rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia wspomaganego

wszelkich form mieszkalnictwa wspieranego, w tym placowek catodobowego okresowego i statego pobytu

wsparcia w domu rodzinnym, srodowisku lokalnym i placowkach dziennych

leczenia i terapii

ksztatcenia ustawicznego i podnoszenia kwalifikacji zawodowych

réznorodnych form zycia spotecznego

grupy wsparcia prowadzone z udziatem samorzecznikéw



Osoby z autyzmem, wymagajace statego wsparcia innych, potrzebuja specjalistycznych placowek, gdzie cata kadra jest
przeszkolona do pracy z osobami z autyzmem, a placéwka jest w petni przystosowana do ich potrzeb. Osoby te naleza do grupy
najbardziej zaleznych od pomocy innych, wymagaja opieki przez 24 h na dobe i potrzebuja intensywnego wsparcia ze strony
profesjonalistow réznych specjalnosci.

W catym kraju ciagle istnieje palaca potrzeba tworzenia dziennych o$rodkéw oraz matych, specjalistycznych grupowych domow
pobytu okresowego i statego.

Szczegolnie wazne jest w tym okresie wsparcie rodzin oséb z autyzmem, zwitaszcza tych najmniej samodzielnych, w celu
przedtuzenia okresu wydolnosci opiekuriczej i wychowawczej tych rodzin.

Niebagatelng role w organizacji placowek odpowiadajacych na potrzeby oséb z ASD i ich rodzin odgrywaja organizacje
pozarzadowe. W ramach swoich dziatarn zapewniaja realizacje niezbednych $wiadczert przez wykwalifikowane zespoty
profesjonalistow. Dzieki temu czesciowo wypetniaja luke w systemie wsparcia dla 0sob z autyzmem. Konieczne sg jednak dalsze
zmiany legislacyjne, organizacyjne i systemu finansowania, by osoby z ASD i ich bliscy mieli realng szanse na korzystanie z tych
ustug.



PRZYDATNE LINKI
W JEZYKU POLSKIM:

http://www.synapsis.org.pl
http://badabada.pl
http://www.autyzmpolska.org.pl
http://autyzm.sbp.pl
https://fundacja-aleklasa.eu/
http://prodeste.pl
http://www.zaciszeautyzmu.pl
http://niegrzecznedzieci.org.pl
http://autyzmwszkole.com
https://polskiautyzm.pl
http://autystyczni.pl
http://poradnikautystyczny.pl
https://arasaac.org/

PRZYDATNE LINKI
W JEZYKU ANGIELSKIM:

http://www.autismeurope.org
http://www.autism.org.uk

http://www.autism-society.org






Fundacja SYNAPSIS jest organizacja pozytku publicznego, ktéra dziata od 1989 roku.
Pomaga dzieciom i dorostym osobom ze spektrum autyzmu, prowadzac diagnoze,
specjalistyczna terapie i rehabilitacje, a takze wspierajgc ich rodziny. Poprzez dziesigtki
kampanii i akcji buduje $wiadomos¢ spoteczng na temat autyzmu oraz uwrazliwia innych na
potrzeby osob ze spektrum autyzmu, ich réznorodnos¢, odmienny sposob odbierania
Swiata, dazacdowtaczenia ich w zycie spoteczne.

Fundacja SYNAPSIS wspétpracuje w ramach POROZUMIENIA AUTYZM POLSKA, skupia-
jacego kilkadziesiagt organizacji z catej Polski dziatajgcych na rzecz oséb ze spektrum
autyzmu i ich rodzin. Jest takze cztonkiem miedzynarodowej organizacji Autism Europe,
ktorej gtéwnym celem jest realizacja praw oséb z autyzmem w krajach Europy oraz
poprawa jakosci ich zycia.

Fundacja SYNAPSIS
ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa, tel. 22 825 87 42
e-mail: fundacja@synapsis.org.pl www.synapsis.org.pl
KRS 0000045919

Ulotka powstata w ramach projektu realizowanego przez Fundacje SYNAPSIS
»ZA rade dal Dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy z Zespotem Aspergera oraz ich rodzin”.
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

MAZOWIECKIE
Y CENTRUM m“ ZOWSle.
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